JERKOVICS
BOGLARKA

Vallalkozd, Mentes gasztrospecialista: séf,
oktatd; életmaod-, és taplalkozasi tanacsado;
Health coach; Tartalomgyarté



Média megjelenések / tevékenységek:

2019- Konyhaféndk dontd hét legjobb nbi versenyzd

2020- Tars mlsorvezetd

2021-Tv Paprika - gasztro arc, msorvezetd

2021-t6l tanacsado, oktatd, el6ado -Mentesen egészségesen by Jerkovics Bogi
2022-Street Kitchen gasztro arc

2023- Az év mentes séfje 2.helyezett

2023- Miss Influencer 2.helyezett

2024- N&i Eletmodtaborok- elvonuldsok

2024- Kéz6s Alomalak Projekt kihivasok

2025- Health Coach

Gasztronémia, taplalkozas; szépségapolas, egészség terlleten
emlités szerlien par cég akikkel dolgozom/ dolgoztam:

« Wiesbauer « Vitaker Hungary @

« Spar « alakformald stadidk

« Cauvin « Springday Health Club
« Viva Natura « Afrodité Hotel - Drava Hotel- H55 Hotel
« Tefal « Koch Boraszat

« Vitapur  Naturiti

 ElésKamra . Vivoo

« MamaVita  Nutribullet

« Cewe gasztro arca « Sio

« Street Kitchen - klls6s gasztro arc « Fino Vegajo

« AlINutrition « Kifli.hu

. LifeLike « Gabiyo Manufaktira

« egészségtudatos éttermek o Mixit

az oldalaimon bdngészve meg lehet talalni az egyéb céges egyuttm(ikddéseket
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SZAKMABAN

Ezen idészak alatt

feltlintem téobb neves
fé6zé6mdsorban,
fé6zédcsatorndn is.

Konyhafénék, Tv Paprika

Mindig is kUldetésemnek éreztem atadni azt, hogy a f6zés 6ssze
hozza az embereket, de ennek lehet egy egészségtudatos mddjat is
valasztani.Ami pedig nem a lemondassal egyenértékd, csak egy kis
gondolkodasmadd valtassal.

Csoportos és privat féz6tanfolyamaim, oktatdsaim soran az
allergénektdl mentes, diétaba illeszthetd, egészséges taplalkozast
mutatom meg a résztvevdknek. Segitem a tudatos életmddvaltast,
ugyanis sosem lemondunk, csak reformalunk.

Mindezek mellett holisztikus taplalkozasi tanacsaddként és
internetes tartalomgyartoként is dolgozom.

Vallom, hogy a test és lélek csak egyben fejlddhet igazan, igy
édesanyammal 2024 év eleje 6ta NGi Eletmddtaborokkal segitjiik
azok életét akik valés megujulast szeretnének
mindennapjaikba.Oldalaimon szamtalan recepttel, hasznos
tanacsokkal javaslatokkal segitem az egészségesebb élet felé az arra
nyitott személyeket.




OLDALAIM,
ELERHETOSEGEIM

T +36303372286

< mentesenegeszsegesen@gmail.com

(f) Mentesen, egészségesen by Jerkovics Bogi

@jerkovics_bogi
@mentesenegeszsegesen

@jerkovicsbogi

@ www.jerkovicsbogi.hu




